
受講費：¥30,000- (２泊3日宿泊、食事込み・材料費込） 
定　員：15名(定員になり次第締め切ります） 
住　所：〒623-0235　京都府綾部市鍛冶屋町茅倉9 

Body Mind Arts Center主催 

Authentic Movement Workshop 
～ 思考的身体から直感的身体へ ～ 

2026/10/31・11/1・11/2 
２泊３日滞在型 

綾部市里山交流研修センター 
https://ayabesatoyama.net/wp/

講　師： 荒川香代子 
Naropa大学ダンスセラピー科修士課程修得 
ボディ・マインド・アーツセンター代表 
日本ダンスセラピー協会認定ダンスセラピスト 
元アメリカダンスセラピー協会認定ダンスセラピスト 
心身の健康における体験的学習講座を企画運営 
長年DMセラピストとして個人及びグループ活動、教育
指導を行う。様々なボディワークを学び現在身体ワーク
及びムーブメントを指導 
DTの個人セッションを対面とオンラインで行う 

詳細はお申し込み後にご案内いたします。 ⭐個人情報の適正かつ厳正に管理、保護に務めます

申し込み締め切り：定員になり次第 
問  い  合  わ  せ ：荒川香代子 
E   m   a   I   l     : kayoko51@gmail.com 
申し込みは下記フォームにご記入の上送信して下さい。 
https://forms.gle/KmXNfARxSiD6w7pFA

mailto:kayoko51@gmail.com

