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��者��療・��・��などの領域で���援に従事し、

    ダンスセラピーを仕事に⽣かしたい�

�員�13�
����5万円（�泊2泊3⽇・��・WS材料��み）

申し�みフォーム�

https://forms.gle/UrwRMkHXY8CPbdsD6

植物や木々の根は土の中…、見えない世界を思い浮かべるとどの
ようなイメージが湧き上がってくるでしょう？　SeedⅡは種の
成長を見守りつつ、それを支える根にも想いを馳せ自然豊かな環
境の中で、からだに向き合うワークショップを開催します。

ダンスセラピーの根源を訪ねてダンスセラピーの根源を訪ねて
　　　～根っこは何処へ？～　　　～根っこは何処へ？～ SeedⅡSeedⅡ

Body Mind Arts Center主�

（2泊3日リトリート）

2023年10月

７,８,９７,８,９日日

(お問い�わせフォームよりご��ください)

事�局�DMTLab



・�き時間には温�や�

りの散策などで、ご⾃�

の時間を⾃由にゆっくり

�ごすことができます。

・お��は和�の相��

となります。

�場までのアクセス

���よりJR桃�郎�（吉��）���下⾞，そこから⾞（タクシー）で15�
���より⾞で50�； ����より⾞で15�
��者の�々にはより��なアクセス情�をお�えします。

申�⼿順

申�フォームにご��の上、��してください。�り�し��の可否や���お��み・

�場までの���内・��事項などをお�りいたします。はじめてご��の�にはこちら

から��の�問等をさせていただく場�がございます。ご�金の��をもって��が��

します。ご�問等はお気軽に事�局へお問い�わせください。

�リトリートの⽬的

この�中ワークショップは���援の専⾨�たちがダンスセラピーを�して相�に�び�

うことを�え、⾃⼰��を�めていくことを⽬的としています。�療の場と異なり、また

3⽇間��という構�上、��の状�に不�を�えていらっしゃる場�は�さないことを
予めご了�ください。

ファシリテイター

�川⾹代� BMAセンター主�、⽇・⽶ダンスセラピー協���ダンスセラピスト
       ⽶国ナロパ⼤�でDMTを�び、�国�は精�科領域で臨�を�け、各地でトレー
                      ニング��を開�。ダンスやボディワークの専⾨�ともコラボしている。
�� �� DMTLab主�、⽇・⽶ダンスセラピー協���ダンスセラピスト
       ⽶国ハンターカレッジでDMTを�び、�国�は精�科領域で臨���を積んでい
       る。都内でワークショップを開�する他、看��・�理�の⼤�で授業を担当。

私たちが合同でファシする3年半ぶりのリトリートです。
本年春に開催したSeedⅠから半年、あの時の種はどうなったのか…

そんな思いに駆られながら夏真っ盛りに準備している秋リトリートSeedⅡ。
ひと時の間、いろいろな事柄が動いているあたりの気配から離れ、
静かで何もない環境に身を置き、内なる世界の広がりを感じてみる…
みなさまとそうした空間を共にすることを楽しみにしています。

 


