
�川⾹代�・ ���� 
�同ワークショップ

ダンスセラピーの��は、暮らしの中で⽣�に�わる�々の�しと�寧
のために「踊りの⼒」を�り�れ共同体を�んできたところにある。⼀
�でなく他の�たちと⼀�に動く中で、�体の�動を受け共鳴し�う場
と時を�ごすことで�いの�在を�じ、⾃�の�陳代�を促していた。
ダンスは���前のからだが�えようとする「イメージやメッセージ」
を内�している。まるで種のように...。そこからどのような�界が⽣ま
れいずるのか、みなさまと共に�れる�を共に�んでみたい。

2023年3⽉21⽇

  ダンスセラピーの��を�ねて 
Seed 1. �� 

主��ボディ・マインド・アーツセンター & DMTLab（https://dmtlab.net/）
促�者��川⾹代� BMACセンター主�、⽇・⽶ダンスセラピー協���ダンスセラピスト
    ���� DMTLab主�、⽇・⽶ダンスセラピー協���ダンスセラピスト

⽇時�2023年3⽉21⽇(�・�⽇) 12：30〜16：30 (受付12�00)
受���¥ 8,000- 
�員�6�(先�順) 
��者��療・��・��などの領域で���援に従事している� 
場��ボディ・マインド・アーツセンター スタジオ in ���
問い�わせ�����（事�局）
Email： dmtlab.jingu@gmail.com
申し�みフォーム�https://forms.gle/1Jegzs4hZoQkaNrv9 
@フォームにご��の上、��してください。�り�し、�場や�り�み�
内などの��を��いたします。 
＠個�情�の�正かつ�正な�理、保�に�めます。


