
〔協会の目的〕

ダンスセラピーにたずさわる人

達の情報交換と技術交流の場と

なり、ダンスセラビーの普及を

促します

〔活動内容〕

1. 会報：国内と海外のトピック

ス、情報、文献および人物の

紹介をします（隔月刊）

2. 研究会：毎回テーマを決め、

専門の人を中心にして勉強と

実技をします（毎月）

3. 大会：全国から会員が集まり、

総会と研究発表・ワークショ

ップを行ないます（年1回）
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〈入会金および会費〉

入会金 年会費

正会員 1,000円 5,000円

学生会員 1,000円 3,000円

賛助会員無料 50,000円（ーロ）

〈入会手続き 〉

入会御希望の方は、別紙入会申込書を事務局宛て

に郵送し、入会金と年会費を下記宛てに振り込ん

で下さい．

◆郵送先：〒134東京都江戸川区清新町2-7-20

東京福祉専門学校内

日本ダンス・セラビー協会事務局

◆振込先：さくら銀行麹町支店

普通預金610-5240581

日本ダンス・セラピー協会

日本ダンス・セラビー協会

〒134東京都江戸川区清新町2-7-20

東京福祉専門学校内

phone 03(3804)1515 fax 03(3877)1177 
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日本ダンス・セラピー協会



心と体は別々の ものでなく、

互いに影響しあい強く結びつ

いています．心が病めば体が

歪み、体が満ちれば心も高ま

ります．

ダンス・セラピーは体の動き

やリズム、肌のふれあいを通

して、心と体のこわばりをほ

ぐし、自分を見つめ直す機会

を提供します．

そしてより健康へと導き、

障害がある場合には、さらに

直接的で大きな効果を生みだ

します．

私達は、ダンス・セラピーが

今後、 医療・福祉・教育・芸術

と幅広い分野で研究実践され

ていくよう応援します．

日本ダンス・セラピー協会

ーロにダンス セラピーと 言っ ても、その立場や理論、適応か らさ まざまな方法が

あ ります。国内で行なわれているもののうちのい くつかを紹介し ます。

からだを目覚めさせるトレーニング

二人紐で互いに相手の体をほぐしたり一緒に動きながら、からだの感虹

をゆっくり、少しずつ高めていきます。モダンダンスのテクニ プクを折

り込み、グループ全体で一つの有槻的な動きを作り上げていきます7

アメリカン・ダンス

サンバ、チャチャチャ等ラテンのリズム。心身ともに、より自由にも っ

と自然になってゆ く自分。汗を流した後は、自己調整法による深い深い

休息。さあ、太鼓のビートで大地を踏みしめエネルギッシュに！！

岩下・湖南メソッド
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～ダンスセラビーの歴史～

ダンスセラピーは1942年、モダン ダンサーのマリ

アン・チェイスが米国のセント・エリザベス病院で

入院患者の治燎を 手探りで始めたのが最初です．

1966年にはアメリカダンスセラビー協会が設立され、

現在会員は欧米を中心に千名を越え、 7つの大学院で

祀戊講座が開かれています．
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日本においても同様の試みが以前からな されてい

ましたが、1980年代後半から海外のセラビストが柑

_____________________________________________________________________________________ j 
次いで来日したのをきっかけに閃心が高まり、研究

会がい くつも生まれました．社会的な要請も増え、

企業や施設でワークシ ョップが開かれ、関連学会で

も発表が増えてきています．
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