
　　　　

。 

　　　　　　　　

 
) 

。

 
 

 
 

 

 

 



申し込み方法 : 予約をメール (mioinakayama.dmp@gmail.com) にてお願いし ます。

必要

 

　　　　　　　　　　　【 協賛お願い 】
英国では芸術療法の専門家により、啓発活動も進み、アート、ダンス、ドラマ、音楽セラピーが現場 で取り入れられて
います。一方、日本の精神病棟では、残念ながら現在まで薬物中心の精神治療が主流 です。精神疾患と診断された場合、
中枢 (脳 )をターゲットにした「向精神薬」による治療が始まりま す。さらに社会的入院も伴い、長期間の処方が一般的で、
患者の中には薬に依存してしまう問題があり ます。心が病んでいるその原因追及をすること、自分自身を知ることでそ
の状態から解放されることよ りも、薬で治癒しようという方が優先されているのが現実です。日本でも芸術療法が認識
されつつあり ますが、現場での実践にはほぼ遠い状況です。 
ファシリテーターの中山は日本の精神病棟で働いた経験から、日本ではメンタルヘルスへの偏見をな くし、一般に理解
を広める啓発活動の重要性を感じました。英国で実践するスキルを少しでも日本の当 事者の方にアウトリーチすること
がこのプロジェクトを立ち上げた強い動機となっています。 
また、今回の企画にあたり、長年アートを通して繋がってきた画家・映画監督増山麗奈と薬物治療か らの脱出に取り組
むカンセラーの藤永マキという二人のエクスパートによりプロジェクトは成り立って います。 
募集する資金は、1メンタルヘルスの当事者の方のワークショップ参加費を応援すること、2会場 費、3アートマテリ
アル代 ( キャンバス、ペンキ、絵具、小物、布切れ等 )、4その他イベントにかか る経費に使われることが目的です。目
的 1がこのプロジェクトの最大の目的であり、それは、そのよう な立場にある方たちの中には障害者手当などに頼って
いる方もおり、必ずしも経済的に積極的にワーク ショップに参加できるとは限りません。彼らが少しでも参加できます
よう、皆さんによるご支援をお願 いしたいと思います。一口 10000 円から募ります。 

　　　　　　　　　　　　　　　　ゆうちょ銀行 (428)( 普通 ) 口座番号 0525534 口座名 : マザーアース 

増山麗奈


