
　　

ボディ・マインド・ヘルスセンター主催特別講座 
オーセンティックムーブメント：心と体の”森の世界”を拓く 

2019年4月27・ 28・ 29 [土、日、月(祝)] 
丹沢ホテル時之栖（丹沢 中川温泉）

 日常に潜む「とてつもない命を育むさまざまな生きとし生けるもの…」
生けるものは私たちの様子を静かに伺い、感じ、楚々と動いては止まり、
想い を描く。身体の内面から突き動かそうとする力も「生けるもの」の
一つである。森の世界…をキーワードに生命 の対話としてオーセンティッ
ク・ムーブメントを体験していきます。 
「…自分の身体の中から生まれようとしている表現に一歩一歩進んで行っ 
てみると、心と動き、体内に秘められた、沢山の神秘な自分の動きに気づ 
く事と思います。そして内なる表現の世界へ少しずつ交流しはじめること 
ができるのではないかと思います。」 　ケイ タケイ (2008)　　　　

ケイ タケイ
　舞踊家、振付家。ケイタケイ’sムービングアース主催。 
檜健次、藤間喜与恵、アンナ・ソコロウ、アン・ハルプリン 
に師事。1969年「LIGHT, Part 1」にてNYデビュー。 
現在まで　47Partを創作、世界各地で講演。 
1978年ネザーランド・ダンス・シアター、1982年イスラ 
エルのインバウ・カンパニーに委託振付1980~1983 
年アメリカ・ダンス・フェスティバル講師。1979年と 
1985年日本招待公演（文化庁、日米交流基金）。「24時 
間LIGHT」を米国ミネアポリスを皮切りに上演。1992年 
帰国後、1995年東京シアターX～お台場で, 1997年ベル 
リン、ウェールズにて。2001年、イスラエル、サンフラン 
シスコ、NY、2002年インド、2007年オランダにて公演。
2008年アメリカン・ダンス・フェスティバル75周年記念 
にて公演。さまざまな表現者との共同作業も多い。2009 
年から「LIGHTシリーズ」を再開、活発に再創作、新作発 
表をおこなっている。2012年から全国各地の野外を中心 
に上演を行う「LIGHT津々浦々シリーズ」を展開中。舞踊 
批評家協会賞、Meet The Composer賞、ニムラ舞踊賞は 
じめ、昨年、第29　回江口隆哉賞及び江口隆哉係る文部科 
学大臣賞を受賞。ニムラ舞踊賞(2007)を受賞。今年江口隆 
哉賞受賞 現在、能楽師 岡庭善昭師に師事。　　

プログラム 
4/27(土)　・16:00~ : チェックイン　 
・16:30~ : オリエンテーション 
・17:00~18:00 : ウォームアップタイム 
・19:00~ : 夕食 
4/28(日 ・ 7:30~ : 朝食 
・ 9:00~11:30 ケイ タケイのワーク 
・13:00~17:30 オーセンティック・M. 
・18:00~ : 夕食 
・19:30~21:00 Night Movement (ケイ) 
4/29(月) ・ 7:30~ : 朝食 
・ 9:00~10:30 オーセンティック・M

場所: 丹沢ホテル時之栖（ときのすみか） 
 神奈川県足柄上郡山北町中川448-2 
URL: www.tokinosumika.com 
Email: tanzawa@tokinosumika.com 
連絡先: Tel: 0465-78-3621 Fax: 0465-78-3625 
交通:  ・JR御殿場線　谷峨駅から路線バスで20分 
・小田急線　新松田駅から路線バスで50分 
（小田原駅から新松田駅: 快速急行9分） 

 ＊定員：１５名まで　（オーセンティックムーブメントの経験者のみ） 
 ＊受講費：早割 ¥ 15,000- (締め切り：2/28 振り込み）通常 ¥ 18,000- （定員になり次第締め切ります） 
 ＊宿泊費：各自別途支払い　（１泊２食付き：約¥12,000- 昼食：予約可能）＊予約申し込みは主催者が担当 
＊講師：🌸 ケイ タケイ （舞踊家）　🌸 荒川 香代子 MA, BC-DMT(アメリカダンスセラピー協会　認定ダンスセラピスト指導 
　　　　　・日本ダンス・セラピー協会認定ダンスセラピスト、 ボディ・マインド・ヘルスセンター代表 
＊ボディ・マインド・ヘルスセンター　http://bmh-c.org 　 
＊お問い合わせ／お申し込み：kayoko51@gmail.com  （申し込み用紙を送ります）

撮影 高島史於
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