
無意識の心理とボニー式音楽イメージ療法 

【日時】2019年3月3日（日）10:00～16:00 
       （9:30開場） 
【会場】IKE・Biz（としま産業振興プラザ） 
【対象】心理・福祉などの現場で活動している方で、クリエイティ 
              ブ・アーツセラピーに興味がある方。今後そういった支援 
              に携わりたい方 
【定員】先着40名 
【参加費】6,000円（会員）8,000円（非会員）

日本クリエイティブ・アーツセラピー学会主催　第２回研修会 

【お申込み方法】 

お名前、ご所属、ご連絡先（メー
ルアドレス・電話番号）、会員
／非会員をご記入の上、メール
（event@jcata.org）までお申
し込みください。参加費のお振
込案内をいたします。 

※ お振込み後、参加費は原則と
して返金できません。ご了承
ください。 

※ マンダラ体験用にクレパス、
パステルなどを持参してくだ
さい

無意識が人の言動・行動に及ぼす影響についてお話しし、非日常状態を用いてその無意識にある
問題を解決していく心理療法・ボニー式音楽イメージ療法(GIM)をご紹介します。非日常状態と
は何か。音楽がどのように働くのか。トランスパーソナル心理学が何を伝えているか。また無意
識の療法の結果どのような効果が得られるのか。実際に音楽を聴き、アートや症例を交えながら、
わかりやすくお話しします。後半は、グループでボニー式GIMを体験していただきます。

【講師】 
吉原奈美（音楽療法士） 
米国認定音楽療法士（MT-BC)、
認定GIMフェロー（FAMI) 
現在、テンプル大学博士課程在
籍中。音楽心理療法の一つであ
るボニー式音楽イメージ療法
（GIM)の他、医療音楽療法の実
践、講義などを行なっている。
Musicure代表：詳細はHPをご
覧ください。
www.musicure-mt.com
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